
 2از انجام فعالیت های سنگین و بلند کردن اجسام سنگین ) بالای  

 کیلوگرم( با دست فیستول دار خودداری نمائید.

 

شیود های تنگ که باعث فشار به محل فیستول می از پوشیدن لباس

دار خودداری کنید. بهتر است ساعت و دستبند در دست فیییسیتیول

 نداشته باشید.

 

در روزهای اول پس از تعبیه فیستول فشار خون سیستولیک خود را 

نیگیه دار ید و از کیاهی   ن  میل  متر جییو 051-041در حد 

جلوگیری کنید تا جر ان خون و فشار مناسب  به فیستول بیرسید در 

صورت احساس افت فشار خون، دراز کشید  و پاهای خود را بالاتر 

 از سطح بدن قرار دهید.

 

 علائمی مثل

 ب  حس   -

 خارش  -

 درد  -

 عفونت  -

 هر نوع برجستگ  غیر طبیع  عروق  -

 محل سوزن ها را به پزشک  ا پرستار د الیز خود گزارش کنید. -

 

 

 قبل از هر د الیز، دست فیستول دار را با  ب وصابون بشوئید. -

. 

 

 

 

هیا بیرای بعد از د الیز از فشار مناسب در میحیل خیروو سیوزن -

 بند مدن خون استفاد  نما ید.

توانید در روز د الیز از کمپرس سرد و روزهای بعد از کیمیپیرس م 

گرم در محل تزر ق و عروق استفاد  کنیید. میراقیب بیاشییید روی 

 فیستول کمپرس نگذار د.

بهتر است جهت جلوگیری از خونر زی تا چند سیاعیت پیس از  -

 د الیز حمام نرو د.

ها در هر جلسه د یالیییز هیمی یاری با پرسنل در تعیین محل سوزن -

-های خود را تضمییین می نمائید. به ا ن ترتیب عمر فیستول و رگ

 نما ید.

 

 

 

 

 

 

 

 “سالم و تندرست باشید”

 

(. میراقیبیت هیای 0931منبع: عس ری، محمدرضا. سلیمان ، محسن)

 .92پرستاری و ژ ، انتشارات بشری، چاپ 

 

مراقبت از راه های دستیابی به عروق   

  P.E:1401/07/30-0018شناسنامه پمفلت آموزشی کد:

 عنوان مراقبت از راه دست یابی عروقی

 تهیه کننده گروه آموزش

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 بازنگریسال  41/10/4041

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

تائید کننده علمی:  آقای دکتر محمد تمدن دار فوق تخصص 

 نفرولوژی

مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 
 بندرعباس
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 بیمار عزیز     

شما برای انجام همود الیز به فیستول  ا گرافت خود که ارتباط  

است بین شر ان و ور د و موجب دسترس  بهتر به جر ان خون م  

 شود نیاز دار د.

 

 

 

 

توانید طول عمر فیستول  ا گرافت خود را رعا ت ن ات ذ ل م 

تر نمود  و از عوارض  مانند عفونت و از کار افتادن  ن طولان 

 جلوگیری نما ید. 

بعد از ا جاد فیستول برای جلوگیری از تورم، تا چند هفته عضو را -

 بالا نگهدار د.

برای کشیدن بخیه محل جراح  پس از تعبیه فیستول، حتمأ با -

 پزشک مربوطه هماهنگ شو د. 

 

جهت بالا بردن کارا   فیستول، با استفاد  از خمیر مجسمه سازی -

 های لازم را انجام دهید . ورزش

در مورد زمان شروع همود الیز از طر ق فیستول و  ا گرافت با پزشک 

خود مشورت کنید و تا زمان  که پزشک اجاز  انجام همیود یالیییز از 

 ها را نداد  ، اقدام به استفاد  از  ن ننما د. طر ق  ن

 

 

 

 

 

 

پس از تعبیه فیستول، پانسمان ناحیه باز شد  و روزانه با  ب و صیابیون 

توان از  ک گیاز کیوچیک شستشو شود. برای پیشگیری از تماس م 

 برای بستن ناحیه استفاد  نمود. 

 

 

 

 

 

 

 

 

در صورت نشت خون  ا عفونت، حتمأ به پزشک مربیوطیه میراجیعیه 

 شود.

از دست دارای فیستول نبا د فشار خون گرفت )ز را سیبیب پیارگی  

 شود( نبا د در دست فیستول دار تزر ق انجام شود.فیستول م 

از دست فیستول دار نمونه خون گرفته نشود فقط جیهیت د یالیییز، 

 .تزر ق در  ن انجام گیرد

 
 

 

 

هر روز محل فیستول را از نظر علائم تورم، قرمزی، عفونت وگیرمیا 

 کنترل نما ید. 

 

 

 

 

 

هر روز عمل رد فیستول را با گذاشتن  رام دست بر روی فیستول و 

کنترل جر ان خون و ارتعاش  ن ز ر دستتان بررس  نمیائییید و در 

صورت کاه  ارتعاش و  ا احساس نبض در  ن، بیلافیاصیلیه بیه 

 پزشک خود اطلاع دهید.

 

 

 

 

 

 

موقع دراز کشیدن متوجه باشید که فشاری به ناحیه فیییسیتیول وارد 

 نشود و روی دست فیستول دار نخوابید.
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